[bookmark: _GoBack]1. Ведите дневник приема лекарств: доза и частота приема, показания к приему, реакции организма на препарат. Затем вы с врачом можете начать процесс снижения количества принимаемых препаратов, исключая те лекарственные средства, которые не являются абсолютно необходимыми или достаточно безопасными. 
2. Не стоит применять лекарственные средства, присутствующие на рынке менее пяти лет. Выявление опасных побочных эффектов или даже изъятие препарата из продажи обычно осуществляется в пределах пяти лет после выпуска его на рынок.
3. Вы должны иметь доступ к исчерпывающей объективной информации о недостатках и достоинствах препаратов. Эта информация должна быть изложена доступным для непрофессионала языком и выдаваться вам с каждым новым или повторным рецептом
4. Убедитесь, что инструкция по применению Вашего лекарственного средства полностью ясна вам и еще, по крайней мере, одному человеку.
5. Для того чтобы избежать попадания в порочный круг "каскада назначений", если у вас появился новый симптом, сообщите об этом своему врачу. Любой новый симптом, появившийся после начала приема нового препарата, может быть вызван этим препаратом.
6. Обязательно посоветуйтесь со своим врачом перед тем, как вносить любые изменения в схему лечения.
7. Всегда будьте откровенны со своим врачом, говоря, принимаете ли вы препарат или нет, а если принимаете, то как часто. Если вы не дадите врачу информации, это может привести к неправильным выводам об эффективности дозировки или препарата.
8. Стеснительность при общении с врачом не только неуместна, но и опасна для вашего здоровья. Если вы не поняли что-нибудь, проконсультируйтесь у своего врача. Помните - врач работает для вас и вместе с вами.
9. Обсудите с вашим врачом немедикаментозные методы лечения.
10. От какого бы заболевания вы ни страдали, обсудите с вашим врачом, не будут ли негативные эффекты, создаваемые выбранным препаратом, более опасны, чем само заболевание. Распространенным примером данной ситуации является избыточное назначение лекарств пожилым людям с легкой формой гипертонической болезни, протекающей бессимптомно и не приводящей к возникновению каких-либо негативных последствий для здоровья.
11. Комбинированный препарат всегда более опасен, чем его однокомпонентная альтернатива, так как увеличивается риск возникновения негативных реакций организма без увеличения эффективности лечения.
12. Используйте как можно меньше лекарственных препаратов для того, чтобы уменьшить вероятность возникновения лекарственной болезни, и как можно точнее выполняйте рекомендации врача по приему тех препаратов, которые вам действительно необходимы. 
13. Выбрасывайте все старые препараты. Многие люди хранят и повторно используют препараты, полученные в прошлом, невзирая на то, что состояние их здоровья давно изменилось. Не следует хранить их или передавать другим людям из круга общения.
14. Попросите вашего основного врача скоординировать ваше лечение и прием лекарств, назначенных вам другими врачами. Если вы посетили специалиста, и он хочет, чтобы вы начали прием нового препарата, обратитесь к вашему основному врачу.
15. Старайтесь не доверять рекламе. Как правило, в рекламе не освещаются или недостаточно излагаются негативные свойства препарата и чрезмерно завышается его эффективность.
16. Если вы получили инструкции, советы или наставления у работника аптеки, то, прежде чем следовать им, обязательно перепроверьте их у своего врача. Сотрудник аптеки не может оценить полностью вашего состояния: у него нет ни анализов, ни возможности осмотра, ни достаточной квалификации - его не учили лечить людей.
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