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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка получателей 

социальных услуг группы круглосуточного пребывания 

несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении и иной 

трудной жизненной ситуации, отделения социальной реабилитации 

несовершеннолетних (далее – Группа) ГОАУСОН «Полярнинский КЦСОН» 

(далее -Учреждение) разработаны в соответствии с: Федеральным законом от 

28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних», Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

Постановлением Правительства РФ от 27.11.2000 № 896 «Об утверждении 

примерных положений о специализированных учреждениях для 

несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации», законом 

Мурманской области от 19.12.2014 г. №1818-01 ЗМО «О социальном 

обслуживании граждан в Мурманской области», постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

приказом Министерства труда и социального развития Мурманской области 

№587 от 07.10.2025 г. «Об утверждении Порядка приёма, содержания и 

отчисления несовершеннолетних, находящихся в социально опасном 

положении и иной трудной жизненной ситуации и нуждающихся в 

социальной реабилитации в государственных областных учреждениях 

социального обслуживания населения».  

1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка получателей 

социальных услуг в Отделении (далее - Правила) разработаны в целях 

создания наиболее благоприятных условий для оказания социальной помощи 

несовершеннолетним, признанным нуждающимися в социальном 

обслуживании. 

1.3. Настоящие правила являются общими для всех воспитанников 

Группы. 

 

2. Основные права, обязанности и ответственность 

несовершеннолетних, находящихся в Отделении 

 

2.1. Несовершеннолетние, находящиеся в Группе, имеют право на: 
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— уведомление родителей или иных законных представителей о 

помещении несовершеннолетнего в Группу. При наличии сведений о месте 

жительства или месте пребывания родителей или иных законных 

представителей информация о помещении несовершеннолетнего в 

Учреждение должна быть направлена им в течение 12 часов с момента его 

помещения, а при отсутствии сведений о родителях или иных законных 

представителях указанное уведомление в течение трех суток с момента 

помещения несовершеннолетнего направляется в орган опеки и 

попечительства по его последнему месту жительства; 

— получение информации о целях своего пребывания в Группе, правах 

и обязанностях, правилах, регулирующих внутренний распорядок в данной 

Группе; 

— гуманное, не унижающее человеческого достоинства, обращение; 

— поддержание связи с семьей путем телефонных переговоров и 

свиданий без ограничения их количества; 

— получение посылок, бандеролей, передач, получение и отправление 

писем и телеграмм без ограничения их количества; 

—обеспечение бесплатным питанием, одеждой, обувью, мягким 

инвентарем в соответствии с нормами, установленными законодательством 

Российской Федерации и Мурманской области; 

— обеспечение бесплатной юридической помощью с участием 

адвокатов, а также иных лиц, имеющих право на оказание юридической 

помощи в соответствии с законом; 

— обжалование решений, принятых работниками органов и 

учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, в вышестоящие органы указанной системы, органы 

прокуратуры и суд; 

— осуществление иных прав, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации. 

2.2. Несовершеннолетние, находящиеся в Группе, обязаны: 

— выполнять требования настоящих Правил, соблюдать режим дня, 

установленный в Группе, в том числе, сдавать сотовые телефоны на хранение 

специалистам перед началом гигиенических процедур, предшествующих 

отбою, в период с 20.00 ч. (8-10 л.), 21.00 ч. (11-18 л.) до 08.00 ч.; 

— выполнять законные требования работников Группы и 

администрации Учреждения; 

— при поступлении в Группу сдать на хранение денежные средства, 

ценные вещи, предметы; 

— бережно относиться к имуществу Учреждения, своевременно 

информировать администрацию Учреждения об утере или пропаже 

имущества и оборудования; 

— соблюдать чистоту в комнатах, местах общего пользования; 

— соблюдать правила личной гигиены и санитарии; 

— соблюдать правила пожарной безопасности; 
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— осуществлять дежурство в спальных и игровых комнатах согласно 

очередности, установленной в Группе; 

— не совершать действий, унижающих достоинство работников и 

воспитанников Группы; 

— во время прогулок находиться на территории, обозначенной 

специалистом по социальной работе; 

— не совершать самовольных уходов из Учреждения; 

— не употреблять алкогольные напитки, наркотические средства, 

психотропные вещества, табак, электронные курительные устройства 

(вейпы); 

— не совершать противоправных действий; 

— исполнять иные требования, установленные законодательством 

Российской Федерации. 

2.3. Несовершеннолетним, проживающим в Группе, запрещается: 

— принимать, хранить и использовать предметы и вещества, указанные 

в приложении №1 к настоящим Правилам; 

— курить, употреблять алкогольные напитки, иную 

спиртосодержащую продукцию, наркотические средства и их аналоги, 

другие запрещенные к употреблению (токсические) вещества и средства; 

— менять без разрешения воспитателя спальные места, переносить 

инвентарь и имущество из одной комнаты в другую; 

— пользоваться чужими предметами личной гигиены, одеждой, 

обувью; 

— без разрешения специалиста по социальной работе покидать Группу; 

— играть в азартные игры, а также в настольные и иные игры с целью 

извлечения личной выгоды; 

— содержать животных. 

2.4. К несовершеннолетним могут применяться следующие меры 

взыскания: 

— предупреждение; 

— выговор; 

— строгий выговор. 

Порядок применения мер взыскания к несовершеннолетним 

определяется соответствующими локальным нормативным актом 

Учреждения. 

2.5. По отношению к несовершеннолетним не допускаются: 

— применение физического и психического насилия; 

— применение мер воздействия без учета возраста 

несовершеннолетних; 

— применение мер, носящих антипедагогический характер, 

унижающих человеческое достоинство; 

— ограничение контактов несовершеннолетних с родителями или 

иными законными представителями либо лишение несовершеннолетних 

контактов с родителями или иными законными представителями; 

— уменьшение норм питания; 



— лишение прогулок. 

 

 3. Режим дня в Отделении  

 

3.1. Режим дня в Группе строится с учетом особенностей здоровья 

дифференцированно для детей дошкольного и школьного возраста в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

3.2. В режиме дня во второй половине дня организуется 

самоподготовка детей школьного возраста, а также различные виды активной 

деятельности и отдыха: прогулки с подвижными играми, экскурсии. 

 3.3. Спортивные и физкультурные мероприятия проводятся с учетом 

состояния здоровья, физической подготовленности и групп здоровья детей. 

 3.4. При организации сна учитываются возрастные нормы суточной 

потребности детей во сне: для детей 3-7 лет – 11 часов, 8-10 лет - 11-10 ч., 11-

18 лет - 10-9 ч. Подъем детей после ночного сна проводиться не ранее 7 часов 

утра. 

 3.5. Отход ко сну детей дошкольного возраста организуется не позднее 

20.00 ч., младшего школьного возраста не позднее 21.00 ч., детей среднего и 

старшего школьного возраста в 22.00 ч. 

Для детей дошкольного возраста организуется дневной сон 

продолжительностью 2,5 часа, детей младшего школьного и среднего 

школьного возраста – 1,5 часа, для старшеклассников – 1,5 часа тихого 

отдыха. 

 3.6. Личная гигиена детей включает в себя: утренний и вечерний туалет 

(чистка зубов, гигиенический душ); мытье рук перед едой и по мере 

необходимости; стрижка ногтей на руках 1 раз в неделю, на ногах 1 раз в                 

2 недели. 

 3.7. В режиме дня организуется питание не менее 5 раз в день. 

 3.8. В режиме дня предусматривается время на подготовку уроков 

(самоподготовку) в период учебного процесса. Затраты времени на 

подготовку уроков (самоподготовку) для обучающихся не должны 

превышать (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4-5 классах 

- 2 часа, в 6-8 классах - 2,5 часа, в 9-11 классах - до 3,5 часа. 

 Порядок выполнения домашних заданий выбирается самими детьми по 

собственному усмотрению. 

 3.9. В режиме дня предусматривается свободное время для 

самообслуживания, занятий по интересам. 
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4. Заключительные положения 

 

4.1 Настоящие Правила обязательны для работников Группы. 

4.2. Нарушение настоящих Правил должностными лицами влечет 

ответственность дисциплинарного характера. 

4.3. Нарушение настоящих Правил несовершеннолетними является 

основанием для применения мер взыскания, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации. 

4.4. Получатели социальных услуг, принимаемые на обслуживание в 

Группу, должны быть ознакомлены с настоящими Правилами. 



 
Приложение 1 

 

Перечень предметов несовершеннолетнего, подлежащих изъятию и 

приему на хранение при поступлении в Группу: 

 

1. Документы. 

2. Ключи от квартиры. 

3. Деньги, валюта зарубежных стран, ценные бумаги и иные ценности. 

4. Наручные и карманные часы. 

5. Сигареты, зажигалки, взрывчатые, отравляющие, токсические, 

пожароопасные и радиоактивные вещества. 

6. Все виды алкогольных напитков. 

7. Духи, одеколон и иные изделия на спиртовой основе. 

8. Наркотические средства, лекарственные препараты, предметы 

медицинского назначения. 

9. Колюще-режущие предметы, конструктивно схожие с холодным 

оружием. 

10.            Фотоаппараты, фотоматериалы, химикаты, кинокамеры, видео, аудио 

записывающая техника. 

11. Бижутерия: цепочки, цепи, шнуры, предметы для пирсинга. 

12. Игральные карты. 

13. Порнографические материалы, предметы. 



Приложение 2 

 

Перечень продуктов,  

разрешённых для передачи воспитанникам  

группы круглосуточного пребывания  

отделения социальной реабилитации несовершеннолетних 

при посещении их родителями (законными представителями), 

родственниками, друзьями 

 

1. Фрукты 

2. Конфеты (кроме леденцов) 

3. Печенье, вафли, пряники 

4. Сок 

 

Все продукты должны находиться в заводской упаковке с указанием срока 

годности. Продукты с истекшим сроком годности не принимаются.  


